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an den Herd!

Kiiche ist eigentlich Frauensache. Doch in Berlins Spitzengastronomie gibt das zarte
Geschlecht noch immer éuferst selten den guten Ton an

Freitags ist in der Kiiche der . Pe-
king Ente” Frauentag. Dann produ-
ziert Mengling Tang mit ihrer Mutter
hunderte Dim Sum-Teigtaschen, eine
kantonesische: Spezialitit. Seit 2008
ist die 85-jithrige Mengling Chefin des
Restaurants, das ihre Eltern mehr als
zehn Jahre lang betrieben. Unliingst
hat sie dem Lokal eine neve Inmenein-
richtung verpasst, klar und-sachlich,
mit viel naturfarbenem Holz. Auch die
Karte hat sie radikal gefindert. . Unsere
Kiiche war zu beliebig, wie bei vielen
China-Restaurants”, sagt die dunkel-
haarige Frau, Heute kommen die Gis-
te von weither um die gedimpfien Dim
Sum mit Reis-Essig zu genieben, oder
die spektakuliire, klein geschnittens
Qualle mit Kohl, Koriander und Knob-
lauch, und natiirlich die Peking Ente.

Griifite Schwierigkeit aufl dem Weg
als Chefin war ihre familitire Situation.
Die Eltern erwarteten Gehorsam und
keine eigenen Ideen, Finfzehn Jahre
lang hat die Kdchin neben der Schule
und Informatikstudivm immer in der
G ie der Eltern geholfen: Als
es Mengling zu eng und zu viel wurde,
ergriff sie die Chance im nur einen
Hiuserblock entfernten China Club®
im Hotel Adlon. Nach kurzer Zeit er-
kannte sie, was im elterlichen Restau-
rant gedindert werden musste und war
selbsthewnsst genug, Vater und Mutter
die Stirn zu bieten, .Es hat sich ge-
lohnt; sagt sie.

Nein; das hiitte sich Sonja Frithsam-
mer nicht vorstellen kinnen, als sie
1990 eine Ausbildung als Kéchin in der
Kantine der Siemenstochter Kraft-
werkunion in der Moabiter Hutten-
strafe begann, dass sie 2008 .Aufstei-
gerin des Jahres” bei den Berliner
Meisterktichen werden wilrde. , Diese

Lutter & Wegner am Gendarmenmarkt,

Charlottenstr. 56 in Mitte, = 202 95 40,

Gedffnet: thglich, 13 Uhr.
www.laggner-gruppe.com

Paking-Enta Volstrafe 1in Mitte,
@ 220 45 23; Gebffnet: thglich12-1.30
und 18-24 Uhr, www.peking-ente.de

Trattoria Paparazzl Husemannstrafe
38 In Prenziauer Berg, & 440 73 33,

tg., 18-1Uhr, Kliche bis 23.30 Uhr.
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Hier werden Sie (meist) von Frauen bekocht

Frihsammers Flinsberger Platz 8, in
Wiimersdorf, & 89 73 86 28, Di.-Sbd.,
12-14.30 und 19-P.
www.iruehsammers-restaurant.de

Carmens Restaurant Bahnhofstrage 8
In Elchwalde, @ 675 84 23, Ml.-Fr., ab
19 Uhr; Sbd., 12-14 und ab 19 Ur; So.,
12-4 Uhir; ab Mal ab 18 Uhr.

Sarah Wlenar Drei Restaurants In

FOTOS: GLANTEAOIM

Berlin, www.sarahwiener.de

Auszeichnung geht an das ganze
"Team, in der Kfiche, im Service, und
an meinen Mann”, sagl sie beschei-
den. Frauen legen eher Wert auf Zu-
sammenarbeit als Minner", findet
Sonja Frithsammer, die mit Ehemann
Peter — Mitte der achtziger Jahre der
jlingste Sternekoch Berlins - das
Gour WFriih " in
einer Grunewaldvilla betreibt. Den
Geschlechterkampf in der Kiiche hilt
sie filr beendet. Was ziihle, sei Teamar-
beit. An ihren iberwiegend minnli-
chen Kollegen schiftzt sie, ,dass die ge-
rade heraus sind, Wenn etwas in der
Zusammenarbeit nicht klappt, kommt
es sofort aufs Tablett. Bel Frauen gibt
esdaschon mal Zickenalarm®.

Thr Tag beginnt frith, Morgens bringt
Sonja Frithsammer ihre Kinder aus
erster Ehe ,in die Spur”, Abends ver-
lisst sie, wenn moglich, nach dem
Hauptgang die Kiiche. Trotzdem hat
sie oft das Gefiihl, das Familienleben
kommt zu kurz". Kulinarisch hiilt sie
die Molekular-Kiiche von Ferran Adrid
JMlir das kulinarisch augenblicklich auf-
regendste”, Ein bisschen inspiriert da~
vﬂn wurde sie bei threr neuen Kreation

bickehen mit Bl kohl-Espu-
ma. Was fiir mich zihlt, ist ein Pro-
dukt auf dem Teller zu haben, das der
Gast klar identifizieren kann." Etwa
ein vanmg]mhes Hel::]ll.ﬁlelaml Ragout
von Weil
Gekocht wird auch zuhause, beide
Kinder .haben eine Menge Spak da-
ran®, Der 14-jihrige Sohn interessiert
sich sogar fiir den Koch-Beruf. Die 12-
jihrige Schwester hingegen sagte threr
Mutter, nachdem sie festgestellt hat,
wiee beschwerlich dieser Beruf ist, im
Brustton der Uberzeugung:
werde ich bestimmt nicht!

Berlins beste
Locations auf

einen Blick
Ob Tumenevenls, Mesmn, Tngu.ug
oder Hi die | tale

GmbH priisentiert ab sofort die besten
Berliner Locations insam auf ei-
ner Website. Dort nden Interessen-
ten k I
und ~fliichen fiir jeden Anlass und in je-
der Grisenordnung, Allein 2008 fan-
den 2,8 Millionen Veranstaltungen an
6200 Locations in Deutschland statt,
die meisten davon in Berlin,

Wer in der Hauptstadt einen Veran-
staltungsraum braucht, der kann jetzt
unter www.berlin-locationsinfo ent-
weder nach Grife gestaffelt ~ von 15
liber 100 bis zu iiber 1000 Personen —
oder isch suchen. A
sind Dienstleister rund um das Thema
Veranstaltungen und Events auf der
Seite in Kategorien wua Zum Belsplel

lechmk und Catering dargestelll, BM

IN&OUT

Urlaubsplanung In der kommenden Woche
beginnt in Berlin die ITB. Wissen Sie
schon, wohin die Sommerreise geht?

Nachbarsohaftshilfe Nicht alles in Haus
und Garten schafft man allein - und
gemainsam macht es auch mehr Spal

Langsehliifer Jatzt nicht unnitz langde Zeit
im Batt verbringen. Raus an die frische
Luft und die Akkus mit Licht auftanken

Blolchgeslohter Trotz noch wechselhaften
Wetters gibt es genlgend Gelegenhelten
fir einen gasunden Teint



